
¿POR QUÉ ES
NECESARIO CUIDAR
LA NATURALEZA?

¡Dependemos de ella!
- Regulación de la temperatura
- Suministro de medicamentos y
alimentos
- Control de la erosión y
deslizamientos
- Purificación del agua
- Mejora de la calidad del aire
- Salud mental y física
- Formación y fertilidad del suelo
- Control de plagas

Ríos urbanos y manejo de cuencas

Al pensar en naturaleza
muchas veces lo vinculamos
con montaña o playa, pero
en la ciudad también hay
biodiversidad y todos los
días convivimos con ella.
Por ejemplo: aves (yiguirro,
come maíz, pecho amarillo,
viudita y pájaro carpintero),
insectos, hongos, anfibios,
reptiles y hasta mamíferos.
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¡TODO ESTÁ
CONECTADO!

Cada especie tiene una función
en el ecosistema. El ser humano
como una especie más debe
aprender a convivir desde la
mejora de prácticas ambientales.

Naturaleza en la ciudad

¿QUÉ ES UNA
CUENCA
HIDROGRÁFICA? 

Territorio cuyas aguas
fluyen todas hacia un
mismo río, lago o mar. En
nuestro caso, tenemos de
vecino al río Tiribí, y estas
aguas nacen en las
montañas del cantón de La
Unión. Después, se junta
con otros ríos conformando
la Cuenca del Río Grande
de Tárcoles.

¿QUÉ PRÁCTICAS
HAY EN EL BARRIO?

Buenas prácticas:
- Hay vecinos con jardines que
atraen polinizadores.
- Interés por el cuido del río y
organización de vecinos.

Malas prácticas:
- Invasión a zona de protección
del río que genera menos.
vegetación y más deslizamientos.
- Inadecuado manejo de residuos
y uso del río como basurero.



-Trabajar en propuestas de acción a
nivel comunal para las
problemáticas identificadas.

- Compartir experiencias de buenas
prácticas ambientales entre vecinos,
así como repensar en estrategias de
colaboración y sensibilización.

- Usar de referencia el mapeo para
diseñar las mejora de prácticas
ambientales en el barrio.

- Seguir involucrando a diferentes
personas y edades.

Para trabajar:

¿Y LOS RÍOS URBANOS?

A pesar del deterioro y afectaciones a los
ecosistemas, los ríos aún son hogar de muchos
animales, además tiene una cobertura boscosa
importante. Son conectores de biodiversidad
innatos y nuestros aliados para la conservación.

¿QUÉ ES UN CORREDOR
BIOLÓGICO INTERURBANO
(CBI) Y PARA QUÉ SIRVE?

Es una nueva estrategia de conservación en Costa
Rica aprobada desde el 2017, y que busca mejorar
las condiciones ambientales de las ciudades,
generalmente en sectores cercanos a ríos que las
atraviesan, a través de la conectividad biológica.

Para esto, se debe rehabilitar las áreas verdes en
la ciudad (trama verde) como jardines, calles
arboladas, aceras, bordes de río, parques
urbanos, plazas, entre otros, para que sean
espacios sanos, permita el desplazamiento de
diferentes organismos como aves, y fortalezca
los servicios ecosistémicos (beneficios de la
naturaleza) a la ciudadanía.

Se puede mejorar a través de educación
ambiental, monitoreo biológico participativo,
huertas urbanas, reforestaciones, siembra de
especies nativas, entre otros.

Se rige por un Comité Local, compuesto por
sociedad civil, sector público y privado. El CBI
Bicentenario Tiribí se oficializó el 2021, y está en
proceso aún de consolidación del plan y
acciones.



¿CÓMO PODEMOS SEGUIR
REFLEXIONANDO SOBRE ESTO?

El cuido que realizamos forma parte de esa nobleza de la
vida que vemos todos los días, esa fuerza de regeneración
ante todas las adversidades que genera la contaminación.

Todos los espacios verdes que podamos promover y cuidar
(jardines, huertas, entre otros), nos va a ayudar proteger
nuestra salud y la de nuestro vecino el río Tiribí.

Al igual que los ríos recorren muchos lugares, debemos
reconocernos que no estamos solos y solas, no somos
comunidades aisladas. Todo lo que sucede en parte arriba de
la cuenca tiene afectación abajo, y viceversa.

Es importante compartir ideas y promover el intercambio de
experiencias con otras comunidades y organizaciones que
están también preocupados y haciendo cosas para disfrutar y
mejorar sus barrios.

"AQUÍ COMIENZA
EL MAR": ALGUNAS
IDEAS PARA
PENSAR NUESTRA
RESPONSABILIDAD

Nuestro barrio tiene
muchos vecinos que
nos alegran: Pecho
Amarillo, Come Maíz,
Yigüirro ¿Qué estamos
haciendo para que se
sientan bienvenidos?

Las laderas de nuestros
ríos están muy
afectadas, faltan
árboles y plantas que
las fortalezcan.

Toda la basura que
lanzamos a la calle
posiblemente va a
terminar en nuestros
ríos que dan a los
mares.

- ¿Nuestros vecinos y vecinas conocen
que es un Corredor Biológico
Interurbano? ¿Hemos conversado
sobre esto con ellas y ellos?

- ¿Qué sabemos sobre reciclaje y
manejo de residuos? ¿Lo estamos
realizando?

- ¿Estamos cuidando nuestros
jardines? ¿Hace cuanto tiempo fue que
sembramos algo?

Organiza Acompañan

Nuestras tareas:

¿Qué podemos hacer en
nuestros jardines y

espacios verdes para
contribuir a la vida que

nos rodea?





