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LA VIDA ANTE LOS MONOCULTIVOS

SALUD COMUNITARIA

A través de nuestro proceso de reflexion en
torno a los agrocultivos y conflictos
socioambientales, hemos podido ser
conscientes de la relevancia que tiene el
accionar comunitario no solo para la
denuncia, sino, también para la
sensibilizacion sobre el contexto que

J;J"W atravesamos como comunidad.
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Como parte de esto, la salud comunitaria
representa un enfoque nos permite
reflexionar las implicaciones que tiene esa
expresion colectiva de la salud de los
individuos y grupos en nuestra comunidad, y
los desafios que representa para cualquier
proceso que quiera desarrollarse. Hay dos
dimensiones implicitas y determinantes que

no podemos ignorar:

* Participacion: supone reconocer la
ciudadania de las personas, tanto
individuales, como colectivas, asi como
sus dimensiones de autonomia y

responsabilidad en la gestion social.

e Trabajo en red: reconocer las sinergias y
potenciales articulaciones entre
diferentes agentes presentes en la

comunidad.
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ELEMENTOS QUE DEBEMOS TENER
PRESENTES

Cuando hablamos de salud comunitaria, hay
tres enfoques que debemos tener presentes
y aprender a dialogar a partir de sus

fortalezas:

Determinantes de la salud: condiciones
en las cuales una persona nace, crece,
trabaja, vive, envejece, y que tienen
implicaciones en su salud, funcionamiento y
calidad de vida, tales como institucionalidad
socio-politica, ambiente, laboral, seguridad,
alimentaria, educativa, econdmica, etc.

Enfoque de competencias

Estilos de vida: procura problematizar los
habitos y patrones de comportamiento que
tienen capacidades de incidir y fungir como
factores de riesgo para la enfermedad o de

proteccidon para la salud.

Competencias: Son todas aquellas
estrategias y practicas vinculadas a la
socializacion de informacion que nos
interesa, y que tiene como objetivo dialogar
con las personas para profundizar los
conocimientos que nos permite vigilary

cuidar nuestra salud individual y colectiva.



10 DE SETIEMBRE 2023 - NUMERO 5 LA NARIZ NO ENGANA

;QUE NOS MUEVE?

Al profundizar la reflexidon en torno a la
salud comunitaria, nos damos cuenta de la
importancia que tienen nuestras
inquietudes y aspiraciones, ya que son estas
las que nos permiten tejer las acciones con

el contexto que nos rodea.

Algunas de las dimensiones que debemos
tener presente, son aquellas que nos
motivan a actuar:
e Demostrar que cada quien podemos
hacer algo.
e Luchar contra la desigualdad laboral y
social.
e Promover la motivacion en otras
personas.
e Sensibilizar en torno al contexto
ambiental.
e Seguir formandonos.
Estas mismas intenciones, nos marcan los
puntos de partida de nuestra estrategia de
Salud Comunitaria, aquellas dimensiones
que debemos considerar para trabajary
articular:
e Participacion.
e Socioecondmico.
e Ambiente.

e Educativo.

Es importante asistir al
curso, pero debemos
promover mas la
participacion de mads
personas en estos
temas, para que no
perder todo este
esfuerzo que hacemos.
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PRACTICAS QUE NOS
ACOMPANAN

A partir de las dimensiones que identificamos
en nuestra reflexion, podemos empezar a
identificar cuales saberes y practicas que
tenemos nos ayudan a construir los procesos de

nuestra estrategia:

Participacion:

Participacion en organizacion sindical.

Lucha contra el acoso.

Promovemos la motivacién de otras personas a

través de actividades.

Ambiente:
Siembra plantas aromaticas.
Conservacion de bosque.

Experiencia en organizacion ambiental.

Socioecondémico:
Promovemos conciencia en torno a los derechos

laborales de las personas.

Educativo:

Participamos en cursos para aprendery
reflexionar.

Tenemos inquietudes e intereses en seguir

formandonos.

Debemos caminar
para logar
construir una
Organizacion
Comunal Ambiental



https://docs.google.com/document/d/1b_N2fAx8HVIdIiSrAB9QJzzJXxJW5QMPcrKFKut9hvo/edit
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LA BASE DE NUESTRA
ESTRATEGIA

Nuestros esfuerzos por articular nuestras
acciones deben tener siempre como punto
de partida nuestras motivaciones, pero
también las aspiraciones que desarrollamos
a partir de nuestras vidas, entre ellas hemos

identificado:

e Disfrutar lo que hago.
e Enamorarse de la vida y de la naturaleza

e Estilos de vida pacificos y tranquilos.

Para construir eso, hemos identificado
algunos valores que pueden contribuir a

profundizar nuestras intenciones:

e Respeto.

e Compromiso.

e Actitud positiva y propositiva.
e Responsabilidad ambiental.

e Dedicacion.

Como parte de esto, recordar que venimos
hacienda cosas importantes, y lo que
debemos es conversar sobre como

potenciamos nuestras aspiraciones.

Aprender a

trabajar en
equipo para
ayudar a mi
comunidad.
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NUESTRA ESTRATEGIA DE SALUD COMUNITARIA PARTE DE NUESTROS SABERES Y PRACTICAS
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