
¿POR QUÉ HABLAR
DEL PASADO?

A través de la reflexión de
nuestra historia, nos
damos cuenta que no es
lineal, ni tampoco un
etenerno “progreso”, sino
que se constituye de
tensiones, avances y
retrocesos, donde las ideas
y proyectos revelan
intereses y aspiraciones
entre espacios más
democráticos o
restrictivos.

EL ZAPATO NOS ESTA CHIMANDO
TRAYECTOS HISTÓRICOS DE LA SALUD

En Costa Rica, la salud ha ido cambiando y enfrentando diversos
contextos, desde su concepción como un privilegio al alcance de quien
pudiera pagarla a mediados del Siglo XIX, pasando por inicios del siglo
XX donde las diversas presiones de los sectores populares mostraban
las implicaciones que las precarias condiciones socioeconómicas y
laborales que sufrían impactaban directamente sobre la salud
individual, pero también comunitaria.

Cómo estas luchas fueron la antesala de lo que luego conoceremos
como las Garantías Sociales en la década de 1940.  A partir de 1950, un
Estado que a través de diversas tensiones genera un marco
institucional que fortalecerá la ampliación del Derecho a la Salud,
promoviendo la cobertura del sistema de salud y creando instituciones
para la cobertura de otras dimensiones socioeconómicas y educativas.

En este contexto, tendremos la importante experiencia del Hospital Sin
Paredes, proceso de participación comunitaria en torno a la Salud
Comunitaria, con grandes resultados.

Sin embargo, a partir de 1980, se dará un contexto internacional y
nacional, que buscará promover la propuesta de salud como servicio,
más que un derecho. 

En este escenario encontramos las actuales propuestas de
terciarización y privatización de nuestro sistema de salud pública.

SALUD, ¿ FUE
SIEMPRE IGUAL?

Al hacer un breve recorrido
sobre la Salud, nos damos
cuenta que han habidos
diversos enfoques que han ido
cambiando, en algunas
ocasiones ampliando su
cobertura, reconociendo las
implicaciones de las diversas
dimensiones (cultural,
económica, social, ambiental),
en otras como está se puede
convertir en un privilegio.
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“La salud en ese
período era muy
diferente, se fue
descomponiendo
debido a los químicos
como el del
Nemagón”

La salud en el Valle La Estrella ha atravesado períodos
muy diferentes, un primer momento que podemos
recordar fue la descomposición de la salud debido a los
químicos como el del Nemagón que se aplicaron en las
plantaciones y afectó a miles de personas trabajadoras y
sus familias, esta situación aún continua afectando
nuestras comunidades. Unido a esto otra de las cosas
era las bolsas que no venían debidamente tratadas, acá
en el lugar de trabajo se debían manipular, 

Recordamos, que en cuanto a la atención médica, el
traslado a la clínica era caminando, en rolas, en
bicicleta, en caballo o en tren debido a que no había
transporte ni ambulancia para poder trasladarse y para
llegar al Hospital de Limón era en avioneta o en tren.

En 1988 se creó la cruz roja en el Valle la Estrella para
prestar servicios a la caja y al distrito del Valle La
Estrella con una ambulancia que fue donada por la
Standar Fruit Company.

La clínica se ubicaba en finca 5 y a partir de 1991 se
trasladó al Salón de finca 8 debido al terremoto.  En 1991
ya estaba el INS y la Clínica.

Durante estos años, la clínica era muy buena, los
médicos eran más estables, con dedicación y empatía.
Mucho de esto debido a que no habían tantas personas
en el Valle y las cargas de trabajo no eran tan intensas,
por esta razón, cuando uno llegaba a la clínica no se
esperaba tanto tiempo, no tenías que hacer largas filas
de espera, 

En este período teníamos una clínica en Finca 5,
acondicionada con lo básico, contaba con una excelente
atención, muy humanitaria y profesional. Los médicos 
Las personas que vivían lejos de los cuadrantes y no
tenían esa cercanía a la clínica.

TRAYECTOS DE LA SALUD EN EL
VALLE LA ESTRELLA: 1970-1990
Son esas acciones de una institución, empresa,
gobierno o comunidad que reflejan el abordaje
de alguna situación que nos afecta, pero revelan
también las intenciones y preferencias. 

Nemagón.
Terremoto.
Inundaciones. 
Huelga bananera.
Muelle de Limón.

Hitos que han marcado al
Valle La Estrella:



Con las implicaciones que representó el Terremoto de
Limón, generó cambios profundos en el Valle La Estrella,
desde lo más evidente como  las afectaciones en
infraestructura como edificios, casas, caminos y
puentes, pero también tuvo implicaciones
socioculturaes como la desaparición de fiestas como la
de San Vicente de Paúl, del Cinema o la salida de la
agencia del Banco de Costa Rica, entre otras, son
afectaciones que aún al día de hoy siguen provocando
importantes brechas en el Valle.

A partir de 1992, se empieza a construir la Clínica de
Fortuna (la que actualmente conocemos) y a lo largo de
esta década se equipa de muy buena manera, tanto es así
que 1999 que se da el primer nacimiento asistido en esta
clínica.

Tensiones presentes:

Con el pasar de los años, hemos visto como en términos
de infraestructura médica se ha avanzado bastante, sin
embargo, persiste la falta de personal. 

El Valle La Estrella ha aumentado de población, pero
este crecimiento demográfico no ha sido acompañado
por el aumento del personal médico (doctores y
doctoras, pero también personal de enfermería y
administrativo).

También, hemos enfrentado diversos procesos de
disminución de las instancias de atención,
principalmente de los EBAIS, lo cual ha generado que
desde diversos espacios de organización comunal,
principalmente las Asociaciones de Desarrollo, a partir
del 2020, han tenido que intervenir y manifestarse para
evitar el cierre de estas instancias.

Sobra decir, que al 2023, las heridas del Nemagón
continúan abiertas...

Mejores infraestructuras,
carreteras más adecuadas y
mayor facilidad de transporte.
Esfuerzos comunales para
reapertura de Ebais.

Faltante de médicos
Los médicos son poco
profesionales y con poca empatía
hacia los pacientes.
Faltante de espacios de atención.

Positivos

Negativos

“Las repercusiones del
terremoto continúan,
pero no es culpa del
terremoto, sino de la
indiferencia del
Estado”

NEMAGÓN Y TERREMOTO:
IMPLICACIONES PARA LA SALUD
1990-ACTUALIDAD

Al retomar nuestros trayectos históricos,
aparecen dos hitos que nos han marcado, como
lo fueron el Nemagón y el Terremoto.

La salud desde el Valle La
Estrella: un pequeño Balance



LOS TRAYECTOS DE LA SALUD EN TERRITORIO INDÍGENA TAYNÍ
Nuestros antepasados: Durante muchos años,
nuestro pueblo ha utilizado la medicina
natural y ha sido una forma en la que hemos
protegido nuestra salud.

1990: Se recibía atención en Finca 5 y luego
Finca 8.

2000: Se empieza a recibir atención en Vesta.
Visitas periódicas a algunas comunidades de
Tayní.
 
2008: La ADI comienza a trabajar el tema de
salud con autoridades competentes.

2013: Se empieza a dar atención de salud a
través de un equipo de médicos en unas
instalaciones de albergue que pertenecían a la
Iglesia Católica y que luego pasarán a la
Asociación.

2015: Se decreta en emergencia Territorio
Tayní, a través de una recurso de amparo
presentado en la Sala Constitucional.

2016: Puesto de visita periódica en Boca
Cohén.

2017: Se instala la Clínica Emanuel (Jabuy)

Actualidad: Se inicia la construcción del Ebais
de Gavilán, sin embargo, no se está atendiendo
en el Territorio, tenemos que desplazarnos
hasta Vesta donde instalaron el servicio.

Puestos de visitas periódicas: Alto Cohen,
Kunabri Kushei y Cerere.

“Antes del 2000 para
ser visitados o ir al
Centro de Salud
teníamos que pasar  
por el Río Estrella o
por un puente
colgante”



Si nos unimos todas las personas, podemos lograr
muchas cosas.
Hemos avanzado mucho durante estos años.
Ha aumentado la población, pero los servicios de
atención se están viendo rezagados.
Hemos vivido momentos de altas y bajas.
Solidaridad.

Todas nuestras acciones, especialmente aquellas en
donde nos involucramos desde lo comunitario,
representan momentos educativos para todas las
personas, es decir aprendemos haciendo comunidad.

Por esta razón, a partir de este balance histórico que
realizamos, donde destacamos los siguientes
aprendizajes:

A partir de estos aprendizajes, es importante que
rescatemos ¿Qué estamos haciendo desde los
espacios donde estamos (hogar, comunidades,
asociaciones, Juntas de Salud, entre otras?, pero
también ¿Cómo lo estamos haciendo?

Repensar nuestras acciones y actividades es muy
importante, porque en estos espacios es donde
estamos aprendiendo a ser comunidad, es decir, si
tenemos espacios autoritarios, posiblemente
desarrollemos comunidades con miedo y poca
participación, en cambio si nuestros espacios son
democráticos, es muy probable tendremos
momentos participativos, de mayor colaboración y
solidaridad.

PARA NUESTRA PRÓXIMA SESIÓN:

Junta de Salud
Valle La Estrella

Participaron representantes de las comunidades: San
Carlos, San Rafael, Bocuare, Pandora, Las Brisas de Kent,
Cantón Central de Limón, Guías y Scouts Valle La Estrella,
Asociación de Desarrollo Integral Indígena Tayni,
Asociación de Desarrollo Integral Penshurt y Junta de Salud
del Valle La Estrella. 


