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;Abramos el telon:
el Joker en campana

"Si todo arde, la gente por fin presta atencion.”

En cada proceso electoral, las personas votantes enfrentan
el desafio de evaluar a las candidaturas: ;qué representan,
qué ofrecen y qué riesgos conllevan? Esta tarea se vuelve
aun mas compleja en sociedades atravesadas por la
desigualdad y la polarizacion, donde la frustracion colectiva
puede llevar a privilegiar opciones disruptivas sobre
alternativas institucionales.

La metafora del Joker —un personaje que encarna el caosy
la ruptura de las reglas— nos ayuda a pensar coOmo ciertas
candidaturas logran atraer apoyos no por sus programas
detallados, sino por su capacidad de canalizar el enojo
social. En este marco, reflexionar criticamente sobre las
candidaturas no significa juzgar a quienes votan, sino
preguntarnos: ;qué factores estructurales hacen posible
que figuras que prometen “romperlo todo” resulten
atractivas en el espacio democratico?

Este documento propone, entonces, abrir una discusion
sobre la relacion entre desigualdad, polarizacion vy
elecciones, explorando como la fascinacion por el cambio
radical puede tensionar o incluso poner en riesgo a la
democracia misma.
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Desarmando al Joker: ejercicios para no
caer en el caos

En cada proceso electoral, las personas
votantes enfrentan el desafio de analizar
criticamente a las candidaturas. Esta no es
una tarea menor: en sociedades desiguales y
polarizadas, las emociones pesan tanto como
los programas, y figuras que prometen
ruptura radical suelen volverse atractivas.

Ejercicio practico: pedir a los participantes
gue nombren tres candidaturas recientes
(nacionales o internacionales) que hayan sido
vistas como “antisistema” o “rompedoras”.
Luego, discutir que emociones despertaban
mas: miedo, esperanza, indignacion o ilusion
de cambio.
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Sociedades polarizadas y
desigualdad

"Lo justo y lo injusto son solo una broma, depende de
quién cuente el chiste."

Las candidaturas no emergen en un vacio: se nutren de
realidades marcadas por desigualdades econdmicas,
exclusiones histéricas y polarizacion politica. Cuando
amplios sectores de la sociedad sienten que el sistema
solo favorece a unos pocos, es mas facil que aparezcan
figuras que prometen “romper con todo lo anterior”.
Ejemplos recientes lo muestran:

e En Brasil, la concentracion de riqueza y la corrupcion
politica abrieron espacio para Jair Bolsonaro como
opcién “contra la élite corrupta”.

e En EE.UU., Donald Trump capitaliz6 el malestar de
sectores de clase trabajadora blanca que se sentian
excluidos por la globalizacion.

e En El Salvador, Nayib Bukele creci6 sobre la
desconfianza hacia partidos tradicionales,
prometiendo mano dura contra la inseguridad.

Aqui la reflexion critica es: ;como influyen la
desigualdad y la polarizacion en que las candidaturas
disruptivas se vuelvan atractivas incluso para sectores
que podrian verse afectados por sus decisiones?

Pagina 5 —

Observatorio de Bienes Comunes. NUmero 15. Setiembre, 2025



Desarmando al Joker: ejercicios para no
caer en el caos

Las candidaturas emergen de contextos
sociales concretos: desigualdad,
polarizacion y desconfianza en las
instituciones. En esos escenarios, la figura
gque promete “romper con todo” se
convierte en una opcion viable para
sectores amplios, incluso cuando sus
propuestas son riesgosas o poco claras.

Ejercicio practico - Mapa causal:

* En grupos pequenfos, identificar factores
gue han erosionado la confianza en la
democracia en su pais (ej. corrupcion,
inseguridad, concentracion de riqueza).

e Representarlos en un diagrama que
muestre como cada factor alimenta la
aparicion de candidaturas disruptivas.
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El fenomeno del “Joker”
en la politica

"No quiero dinero ni poder... quiero ver cdmo se
rompen las reglas."

Algunas candidaturas logran instalarse como
“outsiders” que encarnan la rabia social. Su atractivo no
esta en la construccién de programas coherentes, sino
en su capacidad para personificar el descontento. Son,
en muchos sentidos, candidaturas que se apropian del
papel del Joker: irrumpen para desestabilizar, se rien de
las normas y presentan la politica como espectaculo de
ruptura.

Casos como el Movimiento 5 Estrellas en Italia,
Bolsonaro en Brasil o Trump en Estados Unidos
muestran cdmo la politica se convierte en un escenario
donde la emocion —miedo, indignacién, esperanza de
cambio— pesa mas que la deliberacion racional.

Problematizacion: ;qué significa para una democracia
cuando las personas eligen mas “el personaje” que el
proyecto politico? ;Hasta qué punto la fascinacion por
la ruptura es también un sintoma de democracias
incapaces de renovarse desde adentro?
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Desarmando al Joker: ejercicios para no caer en el caos

Algunas candidaturas actuan como encarnaciones del Joker:
personajes que desafian normas, ridiculizan instituciones y
ofrecen espectaculo de ruptura. Su fuerza no radica en los
planes de gobierno, sino en la capacidad de conectarse con
emociones colectivas.

Ejercicio practico - Matriz comparativa de candidaturas:

Los participantes pueden completar esta tabla con
candidaturas de su propio pais, para comparar patrones.

Elemento “Joker” Emocion que Riesgo

Candidatura N -
(ruptura) moviliza democratico

Polarizacion

T EE.UU. “ I i Indi fo
rump (EE.UU.) renar el pantano ndignacion oxtran

“Limpiar la Miedo/

. B | Autoritarismo
corrupcion Inseguridad

Bolsonaro (Brasil)

“iQue se vayan
Milei (Argentina) todos, la casta no Rebeldia Intolerancia
va mas!”

Concentracion de
poder

I EEE “Nuevo contra los Esperanza /
Salvador) mismos” Seguridad
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Elecciones como
valvula y riesgo

":Qué pasa cuando la gente se cansa de jugar con
tus reglas?"

Las elecciones pueden funcionar como un canal
legitimo de desahogo para el malestar social, pero
también como un punto de inflexion riesgoso. La
paradoja es que, al votar por candidaturas que
prometen lo imposible, la gente deposita grandes
expectativas en figuras que probablemente no
podran cumplirlas.

Esto genera un ciclo peligroso: crisis — voto
disruptivo — expectativas radicales — frustracion —
nueva crisis. Ejemplos como la decepcion con
Bolsonaro tras la pandemia o la concentracién de
poder de Bukele en El Salvador muestran los dilemas
de apostar por candidaturas Joker: ;hasta dénde el
remedio puede ser peor que la enfermedad?

Problematizacion: ;qué tan sostenible es la
democracia si sus elecciones sirven mas para
descargar la rabia que para construir soluciones
colectivas de largo plazo?
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Desarmando al Joker: ejercicios para no
caer en el caos

Las elecciones pueden liberar tensiones
acumuladas, pero también alimentar un
circulo vicioso: las expectativas depositadas
en candidaturas disruptivas suelen superar
lo posible, generando mas frustracion vy
debilitando la confianza democratica.

Ejercicio practico - Ciclo de expectativas:
e Dibujar un circulo en el pizarron: crisis
— voto disruptivo —  grandes
expectativas — frustracion — nueva
crisis.

e Pedir a cada grupo que ubique una
candidatura en ese ciclo y argumente en
qué fase se encuentra actualmente.
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Reflexion criticay
preguntas de discusion

"Lo Unico predecible de la gente es que siempre
buscara un culpable."

En este escenario, pensar las candidaturas implica
mirar mas alla de los nombres propios y preguntarnos
por las estructuras que los hacen posibles. Una
candidatura disruptiva puede ser una forma legitima
de protesta, pero también puede abrir la puerta a la
erosion de derechos y a la concentracion de poder.

Preguntas clave:

e ;COmMo diferenciar entre candidaturas que
canalizan el descontento para ampliar la
democracia y aquellas que lo wusan para
restringirla?

e ;Qué papel juegan la educacion ciudadana critica,
la transparencia institucional y la participacion
ciudadana en reducir el atractivo de las figuras del
caos?

e ;Qué lecciones dejan experiencias como EE.UU.,
Brasil, Italia o El Salvador para comprender mejor
las elecciones en sociedades polarizadas?
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Desarmando al Joker: ejercicios para no caer
en el caos

El desafio esta en diferenciar entre candidaturas
que realmente abren posibilidades de cambio
democratico y aquellas que instrumentalizan la
rabia para erosionar instituciones. Aqui entran
en juego la educacion ciudadana critica, la
transparencia y la participacion ciudadana como
antidotos frente al atractivo del caos.

Ejercicio practico - Semaforo democratico:

Cada grupo recibe tarjetas con nombres de
candidaturas y las clasifica en:

e Verde: canalizan el descontento fortaleciendo
la democracia.

e Amarillo: generan riesgos democraticos, pero
mantienen contrapesos.

e Rojo: promueven erosion institucional o
autoritarismo.

Pagina 13 —

Observatorio de Bienes Comunes. NUmero 15. Setiembre, 2025



licula “El Caballero Oscuro” (2008). © Warner Bros. Entertainment Inc. Utilizada con fines educativos y de discusion en
narios.



El ultimo acto:
lecciones del caos

El Joker como metafora permite visualizar
como el atractivo de ciertas candidaturas
surge de sociedades fragmentadas, mas que
de proyectos politicos solidos. Estas figuras
nos recuerdan que la democracia, si no logra
responder a las desigualdades y a la
frustraciobn social, corre el riesgo de
convertirse en el escenario perfecto para
quienes prometen incendiarlo todo.

La reflexion no debe centrarse unicamente en
sefialar a “los candidatos Joker”, sino en
preguntarnos: ¢qué fallas estructurales
permiten su aparicion? Y mas aun: ;cOmo
reconstruir una democracia que no dependa
de elegir entre estabilidad vacia y ruptura
caotica?
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Desarmando al Joker: ejercicios para no
caer en el caos

Las candidaturas tipo Joker son un sintoma
de democracias fragiles: mas que
soluciones, encarnan frustraciones.
Entender por qué logran tanto apoyo no
debe llevarnos a culpar al electorado, sino
a mirar de frente las desigualdades, las
fallas institucionales y las deudas sociales
que alimentan ese fendmeno.

Ejercicio practico - Antidoto
democratico:

En grupos, disefiar la “candidatura ideal”
que pueda canalizar el descontento sin
erosionar la democracia. ;Qué valores,
propuestas y formas de comunicacion
deberia tener?
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Este folleto forma parte de la propuesta
“Democracia, tenemos que hablar...”, un
espacio abierto para la reflexion y la
critica en tiempos de erosion
democratica. En el contexto de las
elecciones nacionales de 2026 en Costa
Rica, esta iniciativa busca fomentar el
dialogo colectivo y la reivindicacion de
las luchas historicas por los derechos de
las personas, frente al avance del
autoritarismo y el debilitamiento de los
valores democraticos.
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¢Qué es el Observatorio de
Bienes Comunes: Agua y Tierra?

El Observatorio de Bienes Comunes: Agua y Tierra es un esfuerzo mas
de articulacion entre el Programa Kioscos Socioambientales y el CIEP
que tiene como proposito contribuir en la problematizacion del
contexto que nos interpela a todos y todas desde esta perspectiva, a
través de la generacién de informacién y espacios de dialogo sobre las
dimensiones y relaciones presentes en los conflictos socioambientales
relacionados al origen, propiedad y gestion de los bienes comunes.

Pretende a través de monitoreos, campafias, talleres en comunidades,
articulacién con proyectos similares de accién social e investigacion,
generar informacién oportuna y vinculos de articulacion para
evidenciar el estado de los bienes comunes en Costa Rica, y favorecer
una mayor conciencia sobre los desafios que representa la gestion
democratica de estos bienes para nuestra sociedad.

CONTACTO
observatoriobienescomunes@gmaii.com
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