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PENSAR JUGANDO: ¢(POR QUE USAR MATRIX PARA HABLAR
DE POLITICA?

En el Observatorio de Bienes Comunes creemos que la
reflexion politica no tiene que ser rigida ni aburrida. La
educacion critica también puede jugar, imaginar, interpelar
desde otros lenguajes. Por eso elegimos Matrix: no solo por su
fama o estética impactante, sino porque nos ayuda a hacer
preguntas dificiles de una forma accesible y provocadora.

Las peliculas, los mitos, las metaforas —como la pastilla roja—
abren caminos para mirar la realidad desde otro angulo. Nos
sacan del lenguaje técnico, nos invitan a imaginar futuros, a
sentir, a conectar. Y eso también es hacer politica.

Usar el cine como disparador es una forma de entrar al
debate sin caer en la polarizacion o la apatia. Matrix nos da
simbolos potentes para hablar de manipulacion, libertad,
control, elecciones, resistencia... pero también de miedo, de
dudas y de esperanzas.

Este cuaderno no es un tratado académico ni una guia para
votar.

Es una invitacion a jugar seriamente con las ideas, a entrar en
la simulacion para poder salir de ella.

Porque repensar lo politico también es reapropiarse del
lenguaje, de la cultura y de nuestra capacidad de imaginar
otros mundos posibles.

- £



I H WIS 7T e

C88C8 T ! C B8 78 ¢C 8 | I 23-
C 84UVEK< E 8 €7 IE | 2 - B K L:@0 € ¢
| ex3? | ¢ B8 8C U/= A | R > J-KC 4
T | T 8 B C L B = P - : T8 9 E
=E A - 23 T = Kb I TP € < 3 I =
- 8- CBLC 8 8B< X8 <C< &K =8 B E 3JB - -

:POR QUE UN OBSERVATORIO DE BIENES
COMUNES PROPONE ESTE CUADERNO?

En tiempos donde la politica parece alejarse de la vida
cotidiana, desde el Observatorio de Bienes Comunes
creemos que es urgente volver a preguntarnos que
tipo de democracia queremos, para quien, y con qué
sentido. Las elecciones no deberian ser un momento
aislado, marcado por campafas vacias o decisiones
apresuradas, sino una oportunidad para reflexionar
colectivamente sobre el rumbo del pais.

Pero hablar de democracia no es solo hablar de
urnas.

Es hablar de informacion verdadera, de voces
diversas, de participacion real.

Es hablar también de lo que esta en juego: los
territorios, el agua, la salud, los derechos, la vida
digna.
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Desde nuestra labor cotidiana. —observando,
documentando, acompanando luchas y procesos
comunitarios— sabemos que cuando el poder se
desconecta de los pueblos, lo comun se vuelve
mercancia, y la democracia se vuelve simulacro.

Este cuaderno nace como herramienta educativa,
pero también como acto politico.

Porque no queremos formar votantes
obedientes.

Queremos acompanar- el" nacimiento de
ciudadanias criticas, despiertas, capaces de ver la
Matrix, © nombrarla y organizarse  para
transformarila.
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Democracia sin cuerpo

Actividad practica:

Realiza una linea del tiempo
colectiva: ;Cuando fue la ultima vez
gue participaste en algo politico mas
alla del voto? ;Como se sentia
hacerlo "con el cuerpo"? (Qué
obstaculos has tenido desde
entonces?

Luego, conecta con propuestas:
¢como reactivar esos espacios hoy?

Cita complementaria:

"No se trata de la eleccion. Se trata
de saber por qué elegis." — Neo

B4
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Actividad:

e ;:Qué elementos del sistema
politico actual nos hacen sentir
gue estamos viviendo una “ilusion
democratica”?

e Escribe tres frases que hayas
escuchado en medios o campanas
que te parezcan parte de esa
ilusion.

¢Cual seria “la pastilla roja” que
deberiamos tomar para despertar?

B4



La comodidad de la simulacion

Actividad practica:

Pide a las personas asistentes o lectoras
que hagan una lista de <cinco
"comodidades" que hoy normalizan en su
vida politica (por ejemplo, no asistir a
asambleas, dejarse informar solo por
titulares, aceptar discursos de orden).
Luego, invitales a reflexionar:

e ;Qué miedo sostiene esa comodidad?
* ;Qué responsabilidad estamos
evitando?

Cita complementaria:

"Muchos de ellos estan tan acostumbrados
al sistema, que lucharan para protegerlo."
— Morpheus



Despertar no es comodo.
Requiere cuestionar lo que
hemos creido durante anos. Y
cuando abrimos los ojos, lo
primero que encontramos es un
bombardeo constante de
informacion... no siempre
verdadera.

B4
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Actividad:

e Trae dos ejemplos recientes de
noticias falsas o manipuladas que
hayas visto en medios o redes
sociales.

e Analiza: ;quién se beneficia de esa
falsedad?, ¢a quién perjudica?,
iqué emociones busca generar?

e Imagina que formas parte de la
resistencia: ;qué herramientas
usarias para romper esa
programacion?

B4



Vigilancia y control: los nuevos agentes
del sistema

Actividad practica:

Pide a cada participante que revise los
anuncios, tendencias o contenidos que
mas le aparecen en sus redes sociales.
(Qué patrones hay? ;Qué sesgos? ;Qué
silencios? Luego discutan:

e ;:COMO se construye nuestra
“realidad” digital?

e ;Quién decide qué vemos?
Cita complementaria:
"Nunca envies a un humano a hacer el

trabajo de una maquina." — Agente
Smith

B4






La manipulacion informativa
no es solo un error del
sistema, es una estrategia. Y
en muchos casos, es el
primer paso para justificar
discursos autoritarios que
prometen “poner orden”.

B4
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Actividad:

e |dentifica tres discursos
actuales en Costa Rica que
puedan contener elementos
autoritarios.

e ;:Qué propuestas escuchas hoy
que buscan mas control que
participacion?

e Discute: ¢(Es posible que en

Costa Rica se pierda Ila
democracia sin darnos cuenta?

B4



Cuando la democracia se inclina hacia el
autoritarismo

Actividad practica:
En tres columnas:

1.Senales de autoritarismo (ej.:
concentracion de poder, ataques a la
prensa).

2.¢Quién vigila? (ej.: ciudadania, prensa
independiente, tribunales).

3.¢Qué podemos hacer? (ej.: denunciar,
organizarse, exigir rendicion de
cuentas).

Al final, dialoguen:
e ;Que senales vemos hoy?
e ;Qué acciones son mas urgentes?

Cita complementaria:
“La Matrix es un sistema. Y ese sistema es
nuestro enemigo.” — Morpheus



En este escenario, votar no es
suficiente. La democracia no
se defiende solo con el voto

cada cuatro anos, sino con
participacion activay
vigilancia cotidiana. ;Qué tipo
de democracia estamos
eligiendo realmente?

B4
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Actividad:

e Rueda de dialogo: ;qué significa
para vos “participar
politicamente”?

e Haz un listado de formas no
electorales en las que podemos
defender y construir
democracia.

e ;Qué caminos democraticos

hemos dejado de recorrer?
:Cuales podemos recuperar?

B4



Hackear la Matrix: imaginacion
politica y bien comun

Actividad practica:

Taller creativo: divide a las personas
en grupos y pidanles imaginar como
se veria una “ciudadania fuera del
sistema”. Pueden usar mapas,
dibujos, dramatizaciones, o memes.
Luego, conversen: ;Qué hay ahi que
no vemos en la politica oficial?
¢Como podemos pasar del simbolo a
la practica?

Cita complementaria:

"Estoy tratando de liberar tu mente,
Neo. Pero solo vos podés cruzar la
puerta.” — Morpheus

B4



Salir de la Matrix no es
solo despertar, es
mantenerse despierto.
Implica construir
herramientas, redes y
conciencia. ;Qué
hecesitamos para no
volver a dormir?

B4



r ©88t8 ¢ | L[ @8 78¢r © : :
284 tC =g t7:iC | =- 8







Actividad final:
e Construye tu “kit ciudadano”:

o Tres medios o fuentes
confiables

o Dos preguntas que siempre
haras antes de creer una
noticia

o Una accion politica que puedes
realizar sin depender de

partidos

Cierra con esta pregunta: ;qué
significa hoy tomar la pastilla roja?

B4
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;Qué es el Observatorio de Bienes
Comunes: Agua y Tierra?

El Observatorio de Bienes Comunes: Agua y Tierra es un esfuerzo mas
de articulacion entre el Programa Kioscos Socioambientales y el CIEP
que tiene como proposito contribuir en la problematizacion del
contexto que nos interpela a todos y todas desde esta perspectiva, a
través de la generacién de informaciéon y espacios de dialogo sobre las
dimensiones y relaciones presentes en los conflictos socioambientales
relacionados al origen, propiedad y gestion de los bienes comunes.

Pretende a través de monitoreos, campafas, talleres en comunidades,
articulacion con proyectos similares de accion social e investigacion,
generar informacién oportuna y vinculos de articulacion para
evidenciar el estado de los bienes comunes en Costa Rica, y favorecer
una mayor conciencia sobre los desafios que representa la gestion
democratica de estos bienes para nuestra sociedad.

Nuestro sitio web
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